LE SHIATSU

Le shiatsu s'inscrit dans la tradition orientale de
prévention des maladies et du bon entretien de la
santé. Thérapie officiellement reconnue au Japon
depuis 1955, il est enseigné et pratiqué en Europe
dans le respect de regles professionnelles strictes.

Le shiatsu (littéralement: pression des doigts)
consiste en I'application de pressions rythmées sur
tout le corps dans un but de rééquilibrage corporel et
d'amélioration ou de maintien de la santé.
L'utilisation des doigts ne se justifie pas par la peur
des aiguilles mais par la prépondérence donnée a la
sensibilit¢ du donneur : il lui revient de percevoir
tactilement la circulation de I'énergie dans les
méridiens et de veiller a ce que cette circulation se
fasse le plus harmonieusement possible car une
bonne circulation de |'énergie est la condition sine
qua non d'un corps qui se porte bien. C'est pourquoi
une séance de shiatsu est toujours un grand moment
de calme, de recentrage et de recueillement, un
moment qui apaise le corps et l'esprit en leur
apportant I'harmonie qui leur faisait défaut.
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