
LE SHIATSU
Le shiatsu s'inscrit dans la tradition orientale de
prévention des maladies et du bon entretien de la
santé. Thérapie offciellement reconnue au Japon
depuis 1955, il est enseigné et pratiqué en Europe
dans le respect de règles professionnelles strictes.

Le shiatsu (littéralement : pression des doigts)
consiste en l'application de pressions rythmées sur
tout le corps dans un but de rééquilibrage corporel et
d'amélioration ou de maintien de la santé.
L'utilisation des doigts ne se justife pas par la peur
des aiguilles mais par la prépondérence donnée à la
sensibilité du donneur : il lui revient de percevoir
tactilement la circulation de l'énergie dans les
méridiens et de veiller à ce que cette circulation se
fasse le plus harmonieusement possible car une
bonne circulation de l'énergie est la condition sine
qua non d'un corps qui se porte bien. C'est pourquoi
une séance de shiatsu est toujours un grand moment
de calme, de recentrage et de recueillement, un
moment qui apaise le corps et l'esprit en leur
apportant l'harmonie qui leur faisait défaut.
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RECEVOIR
UN SHIATSU

d'un SPÉCIALISTE
en SHIATSU

http://www.shiatsu-nord.fr/


NORD
ARMENTIERES        Marie BRIETZ 06 73 96 20 18

BAILLEUL               Guy DELEPLACE 06 37 76 47 33

DOUAISIS              Marylise FERAUD
                         Sandrine LEROUGE

06 78 20 56 84
06 62 99 37 60

DUNKERQUE         Johan FAHY
                               Aline LESAGE
                               François NOËL       

06 98 44 52 47
06 62 22 13 10
06 24 51 26 13

PHALEMPIN           Sylvie LESCAUX 06 21 64 46 92

TOURCOING         Alexandra MIQUEL
                               Anne VERCAIGNE

06 52 45 72 72
07 62 17 22 31

VALENCIENNES     Agnès BRASSART
                               Sandra BLIN
                               Thierry DENYS
                               Christelle JOVENIAUX

07 83 19 41 95
06 67 57 73 32
06 08 07 30 92
06 89 69 46 21

WAHAGNIES  Eddie VANCOMPERNOLLE 06 85 21 29 09

PAS-DE-CALAIS
ANVIN              Emmanuelle BAYART 06 75 94 23 24

ARRAGEOIS      Marie Laetitia LECLERCQ 06 52 96 26 09

LILLERS             Sophie LECOINTE 06 34 67 48 52

RÉGION LENSOISE
                         Roger Pierre RYCKEBOER
                         Maria PONZANO

06 17 38 50 89
06 33 65 81 18

BÉTHUNOIS     Blandine HERMANT 07 49 00 70 42

LILLE
Hélène ALLÉE

Fabienne AUGER

Emilie BEAGUE

Patricia CORNILLE

Emmanuelle DAUTREMONT

Célia FLEURY

Gregory PIHET

Julia RAGAIN

Claire SAUTRET

Véronique VANHAMME

06 29 15 13 77

06 51 05 09 93

06 50 22 60 52

_ 06 09 05 88 74

06 32 42 83 92

06 42 11 40 18

06 29 67 48 57

06 22 59 05 30

06 50 11 94 67

06 83 96 26 60

 MÉTROPOLE LILLOISE
HALLUIN               Marie CRAMET

HAUBOURDIN      Réza KERMANI

                               Muriel LEURENT

LAMBERSART         Guy BRISSE

                               Laure WATERLOT

MONS-EN-B.          Stéphanie TILLIE

                               Christine FINGER

TEMPLEUVE EN P.  Romain FLIPO

V. D'ASCQ         Stéphanie CAMPAGNIE

                     Eddie VANCOMPERNOLLE

06 87 93 80 89

06 28 65 25 60

06 12 27 17 46

06 17 94 13 50

06 09 88 48 75

06 62 42 66 50

06 11 63 15 71

_ 06 75 30 76 66

06 61 76 93 10

06 85 21 29 09


